癌との１００日

　　　　　《プロローグ》


『左上顎歯肉癌です、悪性でした。左頸部リンパ節にも転移しています』。大学附属病院の歯科医師からその言葉を聞いた私は「ステージは何ですか」と聞いた。医師は「ステージ４です」。
頭をハンマーで殴られた、と表現する衝撃の比でなかった。いかに病気に無関心の私でも「悪性でしかもリンパ節転移」と言われ「死」を意識しなかったと言えばウソになる。しかし私は現在、幸運なことに生きている。
2023年、春から夏にかけての治療の日々を改めて追ってみた。ちょっとオーバーだが「癌から生還した100日の記録」。ご笑覧いただけるだけで本望です。

㊟国立がんセンターの統計（2016年）によると歯肉癌、舌癌　などいわゆる「口腔がん」は癌全体の1~３％をしめ毎年約21000人以上が発症、7000人以上が死亡する（死亡率35.5%）というデータが報告されている。
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